A 4

FIT IM WINTER

s
5
o
(=)
<
S
£5
U
7

Skigymnastik ab 11.11.2025
jeden Dienstag im CFG-Gymnasium Schwandorf

FIT 4 KIS
17.00 - 17.45 Uhr - Vorschulkinder bis 4. Klasse
mit Jule Betzlbacher

ATHLETIETRAINING / POWER TEERS
18.00 - 19.00 Uhr -
mit Evelyn Betzlbacher & Michael Trommer

SENIUREN
18.00 - 19.00 Uhr « mit Gabi Wittleben

ERWACHSERNE
19.00 - 20.00 Uhr « mit Gabi Wittleben

Hallenschwimmtraining ab 03.11.2025
im Hallenbad Schwandorf

MURNTAG 19.00 - 21.00 Uhr - alle Leitungsstuten
MITTWOUCH 18.00 - 19.00 Uhr - Fortgeschrittene

PREISE

Die Teilnahmegebihr fir Mitglieder ist im Jahresbeitrag enthalten!
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